
Zawodnik/czka Nowa grupa Trener poniedziałek wtorek środa czwartek piątek niedziela

A Adamska M. NG Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Ambroch Ł. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Ambroch T. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Antosiewicz B. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

B Babik K. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Bańcyrowska A. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Bardecki K. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Bicz M. SG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00

Bilko M. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Bilko Z. ZG1 Grzegorz Wieliczko 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori)

Biniewicz J. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Błasiak J. NG Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Błońska A. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Błoński P. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Bogacki M. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Bołtuć M. NSJ Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Boniecki T. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Borzęcki B. mini R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Botero-Leonik S. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Bouatia K. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Brodaczewski M. NG Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Brodowska M. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Brzeziński M. ZG1 Grzegorz Wieliczko 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori)

Brzózka J. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Buczyńska I. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Bujakowski F. NSJ Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Bujnowicz J. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

C Celiński W. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Chepura M. NG Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Chiliński M. NSJ Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Chmielewski J. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Chodkiewicz F. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Chodorski P. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Choszczyk B. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Chromiński K. mini R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Chrzanowski D. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Chudzik D. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Cichocka P. NG Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Cichy A. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Cieślak J. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Cieślak L. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Czarnecka Z. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Czarnecki P. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Czerniakowski J. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Czycza A. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Czycza J. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00



Zawodnik/czka Nowa grupa Trener poniedziałek wtorek środa czwartek piątek niedziela

D Dankowiakowski A.ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Dąbrowski B. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Dąbrowski O. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Derkacz M. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Domagała J. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Domański M. mini R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Dowgiert S. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Drąg S. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Drężek I. SG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00

Dybuła N. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Dyga P. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

E Ejchorszt B. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

F Fafiński K. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Fafiński S. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Feliksiak M. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Frąckowiak M. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Fromberg A. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Fuks F. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Fulara J. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

G Gajko M. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Galek P. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Gałczyński A. SG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00

Gandhi K. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Gąsiorowski K. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Gąsowski G. SG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00

Ginalski S. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Głodek K. NG Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Gmurek M. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Gmurek T. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Goli R. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Gołębiowska M. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Goncikowski O. ZG1 Grzegorz Wieliczko 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori)

Gonet M. NSJ Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Grabias A. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Grabiec W. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Greszta K. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Greszta S. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Gromek J. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Grzybek S. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Grzybko T. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

H Hałaczkiewicz K. NSJ Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Haracz M. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Herman S. ZG1 Grzegorz Wieliczko 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori)

Hiż Z. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Hołówka U. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Hubner M. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Hycnar G. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Hycnar M. SG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00
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I Idzikowski G. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

J Jach M. SG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00

Jaczyński T. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Jagielski A. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Jagieła F. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Jagiełło A. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Janas M. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Janas M. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Jarecki O. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Jarosiński J. SG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00

Jarzęcki Ł. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Jarzyna S. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Jastrzębski D. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Jędrzejewski Ł. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Jochemczyk I. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Jodkowski H. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Juchniewicz M. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

K Kaczmarski J. NSJ Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Kaczmarski S. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Kalinowski I. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kamiński J. NG Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Kasprzak J. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Kawałczewski M. NSJ Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Kazimierski K. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Kępczyński J. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Kielak S. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Kielak T. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kielan K. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Kielesiński J. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kiełbasiński Ł. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kirejczyk S. NG Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Kiszakiewicz J. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Kiszakiewicz M. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Klimczak M. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kliś A. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kliś M. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Knap T. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kobryn P. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kobryn T. SG1 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Kokot J. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Kołek K. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Komisarczuk K. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Kondzielski K. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Konwicki Ł. NSJ Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Koperwas J. SG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00

Kordowska J. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kornacka M. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Kornacka O. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Kornacki R. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00
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Kornatka K. SG1 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Korneluk W. mini R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kos M. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kosmatka M. SG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00

Kossowski E. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Koszowski J. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Kowalczyk M. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kowalewski J. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kozakiewicz Z. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Krauss J. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Kromka H. NSJ Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Król A. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Krzyszczuk K. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Krzyżak K. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kucia M. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Kuckowski I. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kuczmierczyk M. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Kuk K. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Kukla Ł. mini R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kurek D. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kwaśniak J. mini R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Kwiatkowski M. mini R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Lach S. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

L Leśniowska M. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Leśniowski M. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Ligowska N. NG Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Ł Łazicka A. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Łazicki A. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Łucykiewicz M. SG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00

Łuczaj T. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Łuczak J. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Łukawski G. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

M Maciąg M. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Majewski F. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Majewski F. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Makowski M. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Marciniak B. NSJ Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Marcińczyk H. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Matracki M. mini R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Matusz J. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Matwijów J. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Merc F. SG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00

Mężykowski W. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Michałkiewicz M. NSJ Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Miernik B. mini R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Mieszkowski F. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Mika M. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Milcarz J. ZG1 Grzegorz Wieliczko 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori)

Młynarczuk A. NG Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00



Zawodnik/czka Nowa grupa Trener poniedziałek wtorek środa czwartek piątek niedziela

Mondzelewska K. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Morka K. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Murzyn M. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Murzyn S. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Myrcha W. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Mystkowski R. mini R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

N Nawrocki M. SG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00

Niedźwiecka A. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Nowogórski D. NG Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

O Oleksiński K. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Ołdak A. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Omelaniuk D. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Organiściak M. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Osiecki P. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Otczyk D. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Oziębło N. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

P Paczoska N. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Palusiak J. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Palusiak J. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Panek I. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Pastorica M. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Pastorica O. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Paszek D. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Patynowski K. mini R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Pawelczyk M. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Pawlica A. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Pawłowska A. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Pawłowski K. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Pawłowski M. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Pełka W. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Piech M. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Piech M. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Piekutin M. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Pohl P. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Pontek A. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Poradowski K. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Postuła J. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Prędka M. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Probulski J. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Pruchniewska W. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Przybylik A. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Przybylik A. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Przybylik A. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Puszkiewicz S. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30



Zawodnik/czka Nowa grupa Trener poniedziałek wtorek środa czwartek piątek niedziela

R Radzinska W. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Rodak M. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Rogoziński G. ZG1 Grzegorz Wieliczko 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori)

Ronge A. mini R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Ronge M. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Rosłan R. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Rotulska W. NG Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Rozpędek M. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Rudnicki M. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Ruiz-Olbryś J. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Ryczkowski T. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Rynk M. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Ryżko M. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Ryżko S. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Rzepakowski J. SG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00

Rzepniewski M. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

S Sadowski K. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Sak M. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Salamon D. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Salamon M. mini R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Sałacka J. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Schrade P. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Sękowska Z. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Sieduszewski S. SG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00

Sienkiewicz J. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Sikora J. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Simon G. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Simon T. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Skup A. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Sławek B. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Sławek M. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Sławińska M. NSJ Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Sławiński K. SG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00

Smirnow M. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Smolarek F. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Snitko J. NSJ Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Sobieraj P. mini R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Socha M. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Sokulski D. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Sokulski S. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Sosnowski A. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Sosnowski M. NSJ Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Stadnik W. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Stańczak I. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Starck P. NP1 Paweł Jałbrzykowski 17.00-18.00 17.00-18.00

Starczewski G. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Starszuk P. NG Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Stawowski-Przybylak P.SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00



Zawodnik/czka Nowa grupa Trener poniedziałek wtorek środa czwartek piątek niedziela

Stolarczyk M. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Stolarczyk T. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Strychar O. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Strzelczyk A. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Strzelczyk H. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Strzelczyk M. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Sulej A. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Swolkień A. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Szczęsny M. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Szklarski K. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Szostak A. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Sztachel F. NSJ Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Szulc A. R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Szyk P. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Szymborski J. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Ściepko W. NSJ Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Śliwiński M. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Święch M. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

Śwituła J. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

T Tabernacka G. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Terczyński A. NG Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Tlak K. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Tomasiuk D. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Tomaszewicz F. SG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00

Turski A. ZG1 Grzegorz Wieliczko 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori)

Tworzydło F. SG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00

U Uklejski P. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Urawski A. NSA1 Adam Czyż 18.30-19.30 18.30-19.30

V Vasileiadis A. NG Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

W Wala J. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Wanielista K. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Wawrzyniak J. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Wdowczyk K. SG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00

Weselski T. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Więckowski J. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Wiktor J. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Wiśniewski A. NSA2 Adam Czyż 19.30-20.30 19.30-20.30

Wiśniewski O. NSJ Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Witkowski J. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Wojtysiak-Rey P. NSJ Jarosław Szczepaniak 16.30-17.30 16.30-17.30

Wolińska P. SP1 Paweł Jałbrzykowski 16.00-17.00 16.00-17.00

Wołczyk M. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Woźniak M. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Wójcik P. SG2 Grzegorz Wieliczko 18.00-19.00 18.00-19.00

Wrotecki F. NG Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Wrzosek F. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Wyka J. SG1 Grzegorz Wieliczko 17.00-18.00 17.00-18.00

Wysocki M. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00
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Z Zajączkowski K. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Zalewski K. ZP2 Paweł Jałbrzykowski 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Zaremba J. mini R Cezary Borzęcki 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Zawidzki J. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Zdulski M. ZG1 Grzegorz Wieliczko 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori)

Zdunek J. NAJ Jarosław Szczepaniak/Adam Czyż 17.30-18.30 17.30-18.30

Zeller J. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Zontek W. NG Grzegorz Wieliczko 16.00-17.00 16.00-17.00

Zygarowicz W. SP2 Paweł Jałbrzykowski 18.00-19.00 18.00-19.00

Ż Żabiński M. ZG2 Grzegorz Wieliczko 17.00-19.00 (wyznaczeni zawodnicy) 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 17.00-19.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)

Żabiński M. ZP1 Paweł Jałbrzykowski 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 (randori) 16.00-18.00  gry zespołowe i gimnastyka (wyznaczeni zawodnicy)


